
Este taller está adaptado a las habilidades de los participantes y 
puede mejorar la fuerza, la flexibilidad, la movilidad, el equilibrio y la 
resistencia a través del aprendizaje de habilidades básicas de baile.

Los participantes 
exploran historias 
personales a través 
del movimiento y el 
gesto. Trabajando 
en parejas, los 
participantes 
disfrutarán de la 
danza que estimula 
la imaginación y 
fomenta la alegría.

CaringKind junto con Ailey Arts in Education y New Settlement Community Center ofrecen-

Talleres de Danza
AileyDance para  

cuidadores y personas con demencia
Martes 2:00-3:00pm 

Septiembre 24, Octubre 8, Octubre 29, Noviembre 12

 New Settlement Community Center  
1501 Jerome Avenue, Bronx, NY 10452

Vestimenta: ropa y calzado cómodos para estar en movimiento

*El taller será realizado en Ingles* Fotografía: Charles Chessler Photography

Para registrarse llámenos a nuestra 
línea de ayuda de 24 horas de caringkind al 646-744-2900

Es necesario que Ud. se registre con anticipación. 
¡Unase a nosotros para participar en uno o más talleres! Aperitivos ligeros estarán disponibles.

Caringkind se complace en reconocer la generosidad de la Fundación Andrew W. Mellon por proporcionar los fondos para  
hacer posible el taller AileyDance para cuidadores y AileyDance para cuidadores y personas con demencia.

Caringkind, Líderes y expertos  en el cuidado de la demencia en la ciudad de Nueva York, durante más de treinta años.


